
 
 
 
 
‘ 
   NOM :                                                                                                                                                                               ROUTE : 

 MARS  Livraison le mardi Livraison le jeudi  

1 

Semaine 3 
mars 2025 
 
 
 
 

Sauté de poulet sauce asiatique 
Nouille de riz et légume thaï  

Allergènes : 
gluten  

Filet de sole aux poivrons rôtis riz  
Et légumes 
 

Allergènes : 
Lactose 

 

Cannellonis sauce tomate et basilic lactose et œuf, gluten 
 

Médaillon de porc aux champignons 
Sur nouilles aux œufs 

gluten, lactose  

Lasagne au bœuf  gluten, lactose  

2 

Semaine du 10 
mars 2025 
 
 
 
 

Cabane à sucre; omelette, saucisse 
Sirop, jambon, patates, fèves au lard 

oeuf 
 

Riz au poulet et légumes oeuf  

Ragout de boulette purée de pomme 
De terre et betteraves 

 gluten, œufs lactose 
 

Poivrons farcis sauce tomate purée au 
légumes 

gluten, oeuf  

Filet de truite au pesto de tomate séchée 
Riz sauvage et légumes 
 

gluten, œufs lactose  

3 

Semaine du 17 
mars 2025 

 
 
 

Poulet marocain couscous et  
Légumes 

gluten  
 

Jambon à l’érable patate quartier et 
légumes 

gluten , lactose  

Penne carbonara et fromage œufs, gluten 
Lactose 

 Bouchée de saumon crème à l’aneth sur 
nouilles et légumes 

gluten ,  oeufs, lactose  

Parmentier de bœuf et légumes lactose  

4 

 
Semaine du 24 

mars 2025 
 

 
 

Tortellini sauce rosé et fromage gluten ,lactose 
 

Quiche fromage et épinard patate toscane  gluten ,Lactose , oeufs  

Rôti de bœuf au jus purée de 
pomme de terre et légumes. 

gluten , lactose   Macaroni chinois  gluten , soya  

Filet de poisson en croute riz et légumes 
sauce tartare 

lactose, gluten, œuf   

Le menu doit être remis pour le jeudi 13 février2025 

225, rue Georges Thurston, Saint-Jérôme J7Z 4Y4 
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