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   NOM :                                                                                                                                                                                                      ROUTE  
     Avril  Livraison le mardi Livraison le jeudi  

1 

Semaine du  
1 au 4 avril 

Hamburger steak, sauce à l’oignon 
Purée de pomme de terre et 
légumes 

Allergènes : 
gluten , lactose  

Pâté au saumon sauce aux œufs purée et 
légumes 

Allergènes : 
Lactose , œuf , gluten 

 

Frittata aux légumes, sauce 
fromage 
Et patates sautées 

Lactose , œuf, gluten 

 

Veau marengo sur riz pilaf  gluten  

Pavé de saumon à l’estragon patate pilée  
et légumes 

lactose  

2 

Semaine du     
7 au 11 avril  

Tortellini sauce rosée et fromage  gluten, œufs, 
lactose.  

Porc aigre doux sur riz et légumes thaï soya  

Couscous au poulet marocain et 
légumes 

 gluten, œufs  

 

Omelette au fromage patates sautées et 
légumes. 

gluten, œuf 
lactose 

 

Poulet BBQ purée de patates et légumes 
 

gluten  

3 

Semaine du  
14 au 18 avril 
 

 

Lasagne au bœuf  gluten  

 

Filet de sole beurre citronné riz aux légumes lactose  

Pâté au poulet légumes et 
betteraves. 

œufs, gluten, lactose 
 

 Mignon de porc sauce maréchale sur 
nouilles aux œufs 

gluten , oeufs, lactose  

Dinde sauce brune aux canneberges purée 
de patates et légumes 

lactose, gluten  

4 

Semaine du  
21 au 25 avril 

Bœuf aux légumes et patate pilée gluten,lactose  

 

Fish and chips frites de patates douces et 
légumes 

 gluten, lactose oeufs  

Veau pané parmigiana sur nouilles 
et légumes. 

gluten , lactose   Poulet au beurre riz sauvage et légumes lactose  

Quiche au jambon patates rôties et légumes lactose, gluten, œuf   

5 

Semaine du  
28 au 2 mai 

 

Poulet chasseur riz sauvage et 
légumes 

lactose 

 

Lasagne végétarienne   gluten  

Fusilli sauce à la viande et fromage  gluten, lactose  Bulgogi de bœuf (bœuf coréen) sur riz aux 
légumes 

 gluten  

Jambon à l’ananas sirop d’érable pommes 
de terre grelot et légumes 

  

Le menu doit être remis pour le 13 mars 2025 

225, rue Georges Thurston, Saint-Jérôme J7Z 4Y4 
450-432-3200 poste 229 
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