PoPote Roufante &

225, rue Georges Thurston, Saint-Jérome J7Z 4Y4
450-432-3200 poste 229

La gratuité d'un geste un engagement communautaire payant!

ROUTE :

MAI 2025

Livraison le mardi

Livraison le jeudi

Semaine 5 mai

Omelette gratinée pommes de terre
Roties et légumes

Allergénes:

gluten, lactose

Pavé de saumon a I’estragon riz sauvage
Et légumes

Allergénes:

Lactose, ceuf.

Escalope de veau parmigiana
Purée et légume

CEuf, gluten

Beeuf braisé aux légumes

gluten

Saucisse douce purée de patate et légumes

gluten, oeuf

Paté au poulet patates aux romarins

gluten, ceufs

Linguine aux crevettes creme au pesto

lactose , oeuf

Semaine 12 Et légumes Lactose. O
mai Hamburger steak oignons légumes gluten, ceufs O Lasagne végétarienne gluten, ceuf, lactose
Et purée.
Sauté de porc maréchal patates cubes et gluten
légumes
Semaine 19 Quiche Lauraine et patate toscane gluten, lait ,CEuf O Poulet au curry riz basmati et Iégumes lactose
mai
Ravioli au boeuf sauce tomate et CEufs, gluten Chili a la viande gluten
L fromage Lactose O
Frittata aux légumes et fromage feta lactose, gluten
Oeuf, lactose
I
Semaine 26 Filet de goberge croustillant riz et gluten O Couscous merguez aux légumes gluten
. légumes
mal

Boulette de beeuf a la napolitaine
Sur nouilles

gluten, lactose

Poulet au brie sauce dijonnaise sur nouilles
Et légumes

lactose, gluten

Macaroni chinois au boeuf

soya, gluten
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