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PoPote Rou?ante

225, rue Georges Thurston, Saint-Jérome J7Z 4Y4

450-432-3200 poste 229
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NOM : ROUTE :
JUIN 2025 Livraison le mardi Livraison le jeudi
. .. Filet de poulet pané patate rotie aux | Allergénes: O Linguine aux crevettes créme a I'ail Allergéne : ©
Semaine 2 juin | perpes et Iégumes. lactose , gluten lactose, ceuf
1 =‘,‘_-_?—;|.‘ Poivron farci riz sauvage et légumes. ceuf, gluten O ROti de porc sauce brune patate pilée et gluten O
_~— légumes
\
| Paté a la viande pommes de terre toscane et gluten et oeuf O
\ légumes
I
Spaghetti boulette de viande sauce gluten, ceufs O Filet de truite beurre blanc riz basmati lactose et oeuf ©
Semaine 9 juin | napolitaine. Et légumes
2 Galette de boeuf sauce au poivre gluten, ceufs O Lasagne de boeuf gratiné gluten, ceuf O
Patate purée et légumes. lactose
Sauté de porc teriyaki nouille de riz et soya O
légumes
s ine 16 Cobte levée de porc sauce BBQ ceuf O Linguine sauce a la viande gluten 6
em.al.ne Patate torsadée et légumes produit désossé
juin Ravioli au fromage sauce blanche ceuf, gluten, lactose Filet de goberge en croute sauce tartare riz gluten O
3 P Et légumes O pilaf et légumes
=
\ L. - . .
‘ Poitrine de dinde fumée écrasée de pomme lactose, gluten O
! de terre et légumes. Oeuf, lactose
Semaine 23 FERME’ Saint-Jean-Baptiste Poulet au brie sauce dijonnaise sur nouilles gluten 6
juin Et légume
4 FERME’ Saint-Jean-Baptiste Paté au saumon sauce aux ceufs et lactose, gluten O
Légumes
Boulettes de beeuf aux champignons gluten O
Patate purée et légumes

Le menu doit étre remis pour le 8 mai 2025

Veuillez prendre note que nous serons fermés du 21 juillet au 3 ao(it 2025. Aucune livraison et prise de commande ne seront effectuées durant cette

période. -
u.
Nous vous invitons a planifier vos réserves dés maintenant. De retour le 4 aolt 2025. ;P‘!

Pour plus d’informations merci de communiquer avec nous Julie 450-432-3200 poste 229 / Sylvie 450-432-3200 poste 234




