
LE MENU DOIT ÊTRE REMIS AVANT LE 11 JUIN 2026, PENSEZ À FAIRE VOS RÉSERVES DE REPAS 

UN MINIMUM DE 3 REPAS PAR SEMAINE DOIT ÊTRE COMMANDÉ 

 

NOM : ___________________________   SIGNATURE : _______________________ ROUTE : _______ 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 JUILLET  Livraison le mardi     Livraison le jeudi  

1 

Du 6 AU 10 
JUILLET 

Veau Parmigiana sur nouilles et 
haricots 
 

 Pilon de poulet, sauce brune, pommes 
de terre rissolées et légumes à la 
mexicaine 
 

 

Penne, sauce rosée et dinde 
 

 Spaghetti, sauce pesto au tomates 
séchées et crevettes 
 

 

Filet de sole, sauce citronnée avec riz 
aux herbes et courgettes grillées 
 

 

2 

Du 13 AU 17 
JUILLET 

 

Pâté Chinois et carottes 
  

 Poulet au beurre, riz à l’ail et 
courgettes grillées 
 

 

Fusilli, sauce tomate et basilic et 
poulet 
 

 Mijoté de porc, riz vapeur et légumes 
racines 
 

 

Macaroni Chinois 
 

 

3 

Du 20 AU 24 
JUILLET 

 
FERMÉ (VACANCES DE LA CONSTRUCTION) 

4 

Du 27 AU 31 
JUILLET 

 
FERMÉ (VACANCES DE LA CONSTRUCTION) 

225, rue Georges Thurston, Saint-Jérôme J7Z 4Y4 
450-432-3200 Poste 234 Sylvie, poste 229 Caroline 

LES ALIMENTS PEUVENT 

CONTENIR OU AVOIR ÉTÉ 

EN CONTACT AVEC : 


