
LE MENU DOIT ÊTRE REMIS AVANT LE 9 JUILLET 2026 

UN MINIMUN DE 3 REPAS PAR SEMAINE DOIT ÊTRE COMMANDÉ 

NOM : ___________________________   SIGNATURE : _______________________ ROUTE : _______ 

 
 
 
 
 
 

 

 AOÛT  Livraison le mardi                         Livraison le jeudi  

1 

Du 3 AU 
7 AOÛT 

Tortellini au bœuf, sauce aux 
champignons 

 Pain de viande, purée de pommes de terre et 
macédoine de légumes 

 

Omelette aux asperges et au cheddar, 
pommes de terre rissolées et légumes 

 

 Rotini, sauce béchamel au jambon  

Poulet, sauce légère à la moutarde, quinoa et julienne 
de carottes 

 

2 

Du 10 AU 
14 AOÛT 
 

Cuisse de poulet rôtie, pommes de terre 
quartiers, brocoli et chou-fleur   

 Divan au poulet et brocoli  

Macaroni au fromage et bacon gratiné  Assiette gyros (bœuf et agneau), riz à l’ail et origan et 
macédoine de légumes. Sauce tzatziki 

 

Lasagne, sauce à la viande  

3 

Du 17 AU 
21 AOÛT 

 

Pâté au saumon, sauce aux 
œufs 

 Côtelette de porc, sauce demi-glace, couscous et 
carottes 

 

Rotinis aux boulettes, sauce Pomodoro  Penne, sauce rosée à la saucisse Italienne  

Assiette Chinoise (rouleaux de printemps, riz frit au 
poulet, brocoli et sauce aux prunes) 

 

4 

Du 24 AU 
28 AOÛT 

 

Filet de basa à la tomate et féta  Pâté chinois et haricots verts  

Poulet teriyaki, riz vapeur et légumes 
sautés 

 Assiette souvlaki de porc et riz  

Pâtes Alfredo au pesto et poulet  

225, rue Georges Thurston, Saint-Jérôme J7Z 4Y4 

450-432-3200 poste 234 Sylvie, poste 229 Caroline 

LES ALIMENTS PEUVENT 

CONTENIR OU AVOIR 

ÉTÉ EN CONTACT AVEC :  


