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225, rue Georges Thurston, Saint-Jérome J7Z 4Y4

PoPote Rou?ante

450-432-3200 poste 234 Sylvie, poste 229 Caroline

. ) @ ' popoteroulante-234@cbsj.qc.ca, popoteroulante-229@cbsj.qc.ca
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NOM : SIGNATURE : ROUTE :
Novembre Livraison le mardi Livraison le jeudi LES ALIMENTS PEUVENT
Ragolit de boulettes, pommes de O Quiche florentine, pommes de terre rissolée CONTENIR OU AVOIR ETE
Du2au6 terre purée, pois et carottes et macédoine de légumes O EN CONTACT AVEC :
novembre Penne sauce carbonara O Chili con carne, pommes de terre purée et mais O
Poisson blanc encroiite de parmesan, quinoa O
et légumes fusion
Poulet chasseur, pommes de terre purée O Beoeuf bourguignon, pommes de terre O ARACHIDES
Du 9 au 13 et haricots verts parisienne et carottes persillées
novembre [ Assiette chinoise (Egg-roll, riz frit aux O Pizza-ghetti O
2 \ / lIégumes et brocoli)
Poisson en cro(ite aux herbes, orzo et duo O
d’haricots
Macaroni au fromage, brocoli O Pain de dindon, pommes de terre purée et pois vert O
Du 16 au 20 et chou-fleur é
novembre [ Omelette western, pomme de terre Penne a la Gigi (saucisses) et légumes grillés O
3 rissolée et macédoine de légumes O ddee
Longe de porc aux pommes, pommes de
terre purée, carottes et choux de bruxelle O
Boulettes suédoise, pomme de terre Gratin de poisson et macédoine de légumes
Du 23 au 27 | grelot et haricots verts O O
a n(:v/embre Poulet sauce a la king , nouilles aux Porc sauce demi-glace, pommes de terre O
Y, ceufs, pois et carotte rissolée et haricots verts
P4té chinois et ketchup aux fruits O
LE MENU DOIT ETRE REMIS AVANT LE 16 OCTOBRE 2026
UN MINIMUN DE 3 REPAS PAR SEMAINE DOIT ETRE COMMANDE
LA FACTURE POUR NOVEMBRE VOUS SERA ENVOYEE DEBUT DE NOVEMBRE ET DEVRA
ETRE ACQUITTEE AVANT LE 13 NOVEMBRE MERCI DE VOTRE COMPREHENSION. i)




